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FACE TAPING ONLINE

MODUL IV

Czesé praktyczna
Niwelacja napiecia
gornej czesci zeber.
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LEKCJA 3

ZNIWELOWANIE GORNEJ CZESCI ZEBER

W czwartym module pracujemy z druga modelka, ktéra rowniez ma
problem z zamknieciem sie ciata. Wiekszos¢ z nas prowadzi siedzacy
tryb zycia, co prowadzi do trzymania naszego ciata w pozycji
zamknietej, barki sciggamy do przodu, gtowe wysuwamy do przodu,

klatka nam sie bardziej zamyka.

Aplikacja tejpow mozemy pracowa¢ nad otwieraniem klatki

piersiowej, czyli aby rozluzniac tkanki znajdujace sie w tym miejscu.

Poczatkowym celem bedzie rozluznienie przestrzeni
podobojczykowej, z jednej i z drugiej strony, poniewaz obydwie strony
sq zablokowane. Tasme przycinamy wedtug odlegosci pomiedzy
mostkiem, a wyrostkiem barkowym, pamietajac by zostawi¢ miejsce
na naciag. Po dwoch stronach bedzie to taka sama dtugosc¢ tasmy.
Przechodzac do aplikacji tejpa, mozemy wspomoc sie ruchem
czynnosciowym, czyli aby pacjent wycofat barki do lini ucha, czyli do

prawidtowej jego pozycji.

Zalezy nam na tym by srodkowe tkanki byty rozluznione, wiec
zaczynamy aplikacje od srodka tejpa. Lekko naciggam tasme
optymalnie do 25% i naklejam nastepnie konce tasmy, jeden w
kierunku mostka, drugi w kierunku wyrostka barkowego. Taka sama

prace robimy na druga strone.
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