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FACE TAPING ONLINE

MODUL IV

Czesc praktyczna

Niwelacja napiecia na karku.
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LEKCJA 1

ZNIWELOWANIE NAPIECIA KARKU

W czwartym module pracujemy z druga modelka, ktéra rowniez ma
problem z zamknieciem sie ciata. Towarzyszy jej przodopochylenie
gtowy. By to zminimalizowac¢ nasz pacjent powinien rowniez dostac

zalecenia pozabiegowe do domu- czyli ¢wiczenia.

Tejp aplikujemy na karku, po to by rozluzni¢ miesnie i wspomagac ich
funkcjonowanie. Tasma rowniez pomoze w pamietaniu o tym, zeby
nasza klientka trzymata prawidtowa postawe, bo jezeli nie bedzie jej

zachowywac, poczuje napinajacy sie tejp, ktory jej o tym przypomni.

Zaczynamy aplikacje od naszej bazy, czyli na kregach piersiowych,
odmierzamy wysokosc¢ by przyklei¢ tejp tuz przy lini wtoséw, przy

kresie karkowej gornej, nadajac naciag stosujemy 50%,.

Aplikujemy dwuramienny tejp po dwoch stronach kregostupa.
Mamy tu wiekszy problem, czym jest pochylanie gtowy, dlatego

naciag tez stosujemy wiekszy.
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