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LEKCJA 1

OCENA WZROKOWA KLIENTKI

Przystepujac do pracy z tasmami, musimy najpierw przystapi¢ do
oceny wzrokowej klientki. Po to, aby zdiagnozowadc, na ktorych
widknach miesniowych sg wieksze problemy. Mozemy zauwazyc¢ to po

wygladzie asymetrii,. po zwiekszonym napieciu

W tym module omowimy na co szczegodlnie zwrdci€ uwage przy pracy
Z tejpami. Zaczynamy od pozycji siedzacej naszego klienta. Najpierw
sprawdzamy czy barki sg na rownej wysokosci. Ktadziemy nasze Kciuki
na barkach i patrzymy czy jeden kciuk jest wyzej od drugiego czy s3
na rownej wysokosci. Jezeli nie sg sugeruje nam to pewng asymetrie,
ktora moze wystepowac z poziomu kregostupa, czy klatki piersiowej,
pceniamy ktora strona jest we wzmozonym napieciu. Nastepnie
oceniamy obojczyki, czy one rowniez podazaja za asymetrig barkow.
Przyktadamy kciuki na obojczyki czy okolicy przymostkowej. Jezeli
kciuki sg na te] samej wyskosci, problem asymetrii bedzie od strony
kregostupa.

Nastepnie przechodzimy do wyrostka sutkowatego, ktory znajduje sie
za uchem, jest to przedtuzenie naszej czaszki. Przyktadamy na nie
kciuki | sprawdzamy, czy ktorys jest wyzej. Na mojej modelce jak w
przypadku barkdéw, prawa strona jest nizej, czyli sugeruje nam to, ze

znajduje sie po prawej stronie wzmozone napiecie.
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Nastepnie oceniamy szyje, czy nie wychodzi do przodu, czy nie jest w
zadnej rotacji. To oceniamy wzrokowo, jezeli zauwazymy np. przodo-
pochylenie, czyli gtowe pochylonag do przodu, wtedy prawdopodobnie
jest problem z przedniag tasma miesniowa. Miesnie karku i plecow s3a
Za Mmocho rozluznione, przez co gtowa zbytnio wysuwa sie do przodu.
W konsekwencji, pojawia sie z czasem tak zwany "drugi podbrudek".
Zauwazmy wiec, ze wada postawy tzn. niewydolnych migsni,

przyczynia sie do zmiany wygladu twarzy.

Dalej idac przechodzimy do kacikdw ust, oceniamy czy sg na rownej
wysokosci. Nasza modelka ma lekko wyzej lewy kacik ust, co za tym
idzie bruzda nosowa wargowa tez jest bardziej wyodrebniona. Czyli po
tej jednej stronie mamy za duzo napiecia i miesnie sg niewydolne.

Patrzymy jak sg utozone oczy, brwi, przyktadamy kciuki na najwyzszy
punkt tuka brwi i patrzymy ponownie czy Kkciuki sg na rdéwnej
wysokosci. Na modelce lewa brew jest wyzej, co zndw pokazuje nam,

ze lewa strona jest we wzmozonym napieciu.

W nastepnej lekcji przejdziemy do klatki piersiowej i przepony.
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