W

WIRTUALNI TERAPEUCI

ADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTAR 1

FACE TAPING ONLINE
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Czesé praktyczna

Niwelacja napiecia gornej czesci zeb
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NIWELACJA NAPIECIA GORNEJ CZESCI
ZEBER.

Dodatkowo w przypadku naszej modelki, warto wspomoc prawa
czesc klatki piersiowej, doktadnie na wysokosci gornej czesci zeber, by
zniwelowac asymetrie nad ktérag w tym module na naszej modelce
pracujemy. Warto wspomnie¢ w tym szkoleniu, ze czasem mozemy u
naszego pacjenta zauwazyC protrakcje barkow, czyli wysuniecie

barkow do przodu. Jest to bardzo czesta wada w dzisiejszych czasach.

Zeby odcigzy¢é nadmiernie spiete miesnie na gdérnej czesci zeber
aplikujemy tejpy po dwodch stronach. Trzeba odpowiednio
zaaplikowac tasme, by nie przyczyni¢ sie do pogtebienia protrakcji.
Baza by odcigzy¢ miesnie, wyjatkowo bedzie Srodek tejpa - srodek
miesnia, by nie powodowac sciggniecia barku do srodka, ani tkanek

okolicznych przy mostku do boku.

Taka aplikacja bedziemy odciggac¢ od siebie tkanki, ktdére sg w
nadmiernym napieciu. Damy im wiece] miejsca, wiecej luzu, co
usprawni funkcjonowanie tych gdérnych aktondw. Ta aplikacja

przyniesie nam rowniez czesciowa ulge przy zdretwiatych dtoniach.
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