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AKADEMIA SPA - WIRTUALNI TERAPEUCI

Szkolenie
FACE-TAPING



Nasze szkolenia

MASAZE

Masaze plus wszystkie zabiegi na
ciato

KOSMETOLOGIA

Kosmetologia twarzy.

BIZNESOWE

Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarzadzania gabinetem beauty.
Szeroko pojete finanse salonu.
Naszg perta sg szkolenia z
budowania zespotow.




Nasze szkolenia

MANICURE | PEDICURE

Manicure | pedicure zwykty oraz
hybrydowy.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zabiegi zwigzane z medycyng
estetyczna: botoks, kwas
hialuronowy, osocze

bogatoptytkowe, biostymulatory.

AUDYTY

Wspotpracujemy z salonami
kosmetycznymi oraz osrodkami spa.
Pracujemy nad poprawg
funkcjonowania tych placowek i nad
osigganiem przez nich jak
najwyzszych dochodow.



NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

PRZEMYSLAW -
KAROLKIEWICZ PAUFINA BECPSIER MAGDALENA KAMINSKA
. Menadzer Akademii SPA Miedzynarodowy trener Biznesu

Brian Tracy Akademy



NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

ALEKSANDRA
ALICIJA JALOWIECKA LEWANDOWSKA MARTA JALOWIECKA

Trener Branzy Beauty Trener Branzy Beauty

Trener Branzy Beauty
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HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS /WIRTUALNITERAPEUCI

Kursanci ONLINE
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NASZE GRUPY NA FB

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS /2799974703568199

Perfekcyjny i dochodowy salon beauty
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INSTAGRAM Gk

ZAPRASZAMY () i

@MKAMINSKA.TRENER.BIZNESU
M. KAMINSKA.TRENER.BIZNESU
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

FACE TAPING

CzescC teoretyczna

OPRACOWAL PRZEMYStAW KAROLKIEWICZ

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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WSTEP WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE]

Mol drodzy, ha samym wstepie rozpocznijmy od wyjasnienia

podstawowych zagadnien oraz mechanizmow, ktore rzgdzg na obszarze

naszej twarzy.

Poznanie waznych struktur oraz zgtebienie podstaw

anatomii pozwoli lepiej zrozumieC nham proces modelingu przy uzyciu

oklejania tasmami.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU




PROCES POWSTAWANIA A\ 4
ZMARSZCZEK o e

AKADEMIA MASAZU

Skora jest waznag czescig organizmu cztowieka — ostania narzady | tkanki, pozwala na
komunikacje ze srodowiskiem zewnetrznym, jak rowniez wptywa na utrzymanie

homeostazy zwtaszcza w aspekcie termoregulacii.

W procesie starzenia sie wystepuje wiele zmian w obrebie naskdorka, skory wtasciwej |

tkanki podskorne,.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@OAKADEMIASPA.EU
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CROCES POWSTAVWANIA WIRTUALNI TERAPEUCIH
Z/MARSZCZEK N ———

Fizjologiczne starzenie sie organizmu wigze sie z uptywem czasu, bywa okreslane
mMianem starzenia sie chronologicznego, czyli chronostarzeni. Sam proces starzenia
rozpoczyna sie poczatkowo w niewidoczny sposob, okoto 25-30 roku zycia. Natomiast
proces starzenia najczescie] jest sprawa indywidualng. Skora starzejgca sie jest cienka,

szara | mato elastyczna z licznymi zmianami klinicznymi, zwtaszcza na twarzy, szyi,

dekolcie oraz na grzbietowej powierzchni dtoni | przedramion.

Najbardziej charakterystycznym objawem starzenia sie skory sg jednak zmarszczki. W

zaleznosci od ich gtebokosci, wyrdznia sie zmarszczki powierzchowne | gtebokie.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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pROCES pOWSTAWANIA WIRTUALNI TERAPEUCI
ZMARSZCZEK A RABRMIR A R4 R RNRR L5 b oA RL AU ARAARNR

Gtebokos¢ zmarszczek powierzchownych nie przekracza 0,05 mm.
Pojawiajg sie one najczescie] w okolicy oczodotow | okreslane sg jako tak zwane
Jkurze tapki”.
Zmarszczki gtebokie sg gtebsze niz 0,05 mm | wystepuja jako poziome lub pionowe
bruzdy na

1.czole,

2.policzkach,

3.dolnej czesci twarzy | szyi,

4.a z czasem tworzg gtebokie zmarszczki w okolicy oczodotow.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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CO TWORZY SKC')RE? WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE]

Pierwsza z nich to naskorek, ktory jest najbardziej zewnetrzng warstwa.

Drugag jest skora wtasciwa, gdzie znajduja sie zakonczenia nerwowe, naczynia

Krwionosne oraz przydatki skory.

Najgtebie] znajduje sie . tkanka podskorna, czyli warstwa tkanki ttuszczowej, ktorej

zadaniem jest termoregulacja.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU




NASKOREK

LA/

naskorek
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J
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warstwa

ziarnista
warstwa warstwa Wwarstwa pory WIRTUALNI TERAPEUCI
podstawna warstwa jasna zrogowaciata
kolgzysta keratynocyty
RSS2 naskorek
siateczkowata
skora
naczynia wiasciwa
krwionosne
| tkanka
podskorna

melanocyty
komorki

Langerhansa )

mieszek wtosowy

gruczot potowy

miesien
napinajacy wtos
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GRUCZOL LOJOWY / SEBACEOUS GLAND

UJSCIE GRUCZOLU POTOWEGD / SWEAT PORE

POR WLOSA / HaR PORE

3 L MELANOCYTY / MELAROCYTE (PIGMENT MOTHER CE

GRUCZOL POTOWY / SWEAT GLAND

FIBROBLAST / FIBROBLAST

|| ——
WARSTWA TIARHESTA ; GRANULAK CELL LaviR

WARSTWA POOS TAWNA | BAZAL LAVER |

ELASTYNA / ELASTIN (ELASTIC RBER)

KWAS HIALURONOWY / HYaLURONIC ACD

KOLAGEN / coLLAGEN RBER

NACTYNIA WEOSOWATE / CAPLLARY VESSEL

POUEDYNCIE WLOKND KDLAGENL MA
OLUGOSE 300 NM | SREDMICE 1.5 NM
POR SKORNY: SREDWICA 00 800 DO 5000 NM

DROGI WCHLANIANIA KOLAGENU:
1 PRZEZ KANAL GRUCZOLU POTOWEGO

2. MIEDZYKOMORKOWA
@) PRIEZ MIESZEK WEOSOWY | CEBULKE

&y PRIEZ MIESZEK WLDSOWY | GRUCZOL

Y

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNEJ
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CO TWORZY SK()RE? WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE]

padskirna  Skora wiaiciwa

-"'1_ Mieszek whasowy
Prrcwad wyprowadrajacy gruczoby potowesn
Gruczoly potawe [ekrynowe )
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CO TWORZY SKORE7 WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

Tkanka ttuszczowa- to tkanka zaliczana do tkanki tgcznej, znajdujgca sie gtownie
W warstwie podskorney.

Tkanka ttuszczowa zbudowana jest w przewazajacym stopniu z komorek ttuszczowych.

Do je] gtdwnych zadan naleza:
1l.magazynowanie substancji odzywczych ,

2.1 termoizolacja ciata.

Dodatkowo tkanka ttuszczowa petni funkcje metaboliczng oraz immunomodulujaca.

W procesie starzenia zmniejsza nam sie poziom tkanki ttuszczowe] w obszarze twarzy.

Mozemy wtedy zauwazyC m.in. zapadniete policzki.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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/MARSZC/ZKI WIRTUALNI TERAPEUCI

ZmarszczKki pojawiajg sie praktycznie u kazdego cztowieka. Z wczesniejszych informacji wiesz jak

wyglgda proces starzenia oraz od czego jest zalezny.

Teraz chciatbym przedstawicC Tobie przyczyny, ktore powstajg na skutek zte] postawy.

Rozpoczne od tego, iz zmarszczki sg efektem naszej zte] postawy ciata, oraz mimiki.

/ tego musimy zdawacl sobie sprawe w trakcie kazdego dnia. Napiecia miesniowe, ktore s3g
konsekwencjg naszej postawy wptywajg negatywnie na nasze samopoczucie oraz wyraz twarzy.
Kazda komorka naszego organizmu pragnie byc¢ zaopatrywana przez naczynia krwionosne oraz
limfatyczne. Dzieki wspotpracy tych dwoch uktadow czujemy sie dobrze oraz nasze komorki sg

INNymMi stowy zdrowsze.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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UKLAD KRWIONOéNY WIRTUALNI TERAPEUCI
| LIMFATYCZNY VIRTUALNI TERAPEUC

Natomiast ,co prowadzi do tego, ze nasze uktady: krwionosny i limfatyczny pracujg gorzej?

Odpowiedzig jest kumulacja naszych napiec w okolicy szyi, twarzy oraz gtowy.

Nadmiernie napiete miesnie ograniczajg sSwiatto naczyn krwionosnych, co uniemozliwia
prawidtowy transport sktadnikdow odzywczych tj. hormony, cukier, ttuszcze, witaminy.
Przyktadem mozemy objac¢ odcinek szyjny i miesnie szyi tj. m.m-o0-s, m.szeroki szyi.

Miesnie, ktdre otaczajg wazne naczynia krwionosne. W trakcie naszego pochylania sie ku przodowi,

garbienia, miesnie te angazujg sie w utozenie naszego ciata.

W nastepstwach nadmiernego tonusu miesniowego oraz ruchow mimicznych utrwalamy zmiany,

pOjawiajace sie na naszej twarzy.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU




TAPING TWARZY - \ /

CZYM JEST KINESIOTAPING? WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE]

Kinesitaping to ¢wiczenia polegajgce na aplikacji elastycznych tasm w réoznych miejscach

clata. Technika ta jest w uzyciu od lat 70. ubiegtego wieku i jest z powodzeniem

stosowana miedzy innymi w rehabilitacji I medycynie sportowe.

Kinesiotaping zapewnia bezinwazyjng 1 skuteczng metode reedukacji systemu nerwowo-
miesniowego, poprawiajagc zarazem krazenie krwi i limfy, kojac bodl, zapewniajac wygode

oraz stabilizacje wymagang przy terapii.

Z wiekiem przestrzen miedzy skérg a miesniami sie zmniejsza, przez co rowniez

zmniejsza sie | spowalnia cyrkulacja krwi i limfy. Miesnie i tkanki nie sg odpowiednio odzywione,

a toksyny — zatrzymane. Pojawiajg sie zmarszczkKi, linie, bruzdy.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU




A\ 4

TAPING TWARZY - WIRTUALNI TERAPEUCI
CZYM J EST K| N ES | OTAPI N G7 AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE

Poprzez odpowiednig aplikacje tasm, zwiekszamy przestrzen miedzy skorg, a miesniami.
Nie tylko liftingujemy wybrane obszary twarzy i szyi, ale i zwiekszamy przestrzenie miedzy skorg i
miesniami, przez co aktywujemy swobodny przeptyw ptynow ustrojowych.

W miejscach, do ktdorych przyklejamy tasmy, rewitalizujemy tkanki oraz redukujemy zmarszczki.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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WIRTUALNI TERAPEUCI

TAPI N G TWARZY B AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)
APLIKACJA TASM KINEZJOLOGICZNYCH

Przed przystgpieniem do aplikowania samych tasm powinnismy nauczyc sie
odpowiedniej formy przygotowania naszej twarzy. Tg formaga jest przede wszystkim doktadne
oczyszczenie naszej] twarzy z jakichkolwiek zanieczyszczen, codziennego makijazu, kremu czy

sebum.

Zastosu] do tego mleczko, zel do mycia twarzy oraz tonik. W duzych zmianach zalecane jest

aplikowanie tasm przez 2-3 tygodnie. Oklejanie twarzy na noc przynosi hajwiekszy sukces

o dziataniu liftingujgcym. W przeciggu dnia warto rowniez naklejac¢ tasmy , jezeli Ty badz Twoja

klienta nie panuje nad ruchami mimicznymi.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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TAPING TWARZY' WlF{TUALNl TERAPEUCI
WSKAZANIA | PRZECIWSKAZANIA
DO APLIKACIJI TASM

Wskazania: Przeciwskazania:

@ Lwia zmarszczka @ Stany zapalne,
@ Zmarszczki mimiczne wokdt ust i oczu ® Rany,

@® Worki pod oczami @ Tradzik rézowaty,

@® Zmarszczki na czole @ Nowotwory uktadu limfatycznego
@® Drugi podbrédek i wyglad szyi | nowotwory zlokalizowane przy gtowie.

@ Reakcja alergiczna

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU




KONTAKT Z NAMI'!

EMAIL

kontakt@akademiaspa.eu

PHONE
513-004-859

OFFICE ADDRESS
84-240 Reda ul. Pucka10 B



