LEKCJA 2 W

W tej lekcji opowiem Ci, jak szybko i skutecznie przerobic¢ ten kurs.
Czy styszates kiedys o mikro i makrosesji?

Mikrosesja to cos krotkiego, co mozesz przerobic w wolnej chwili np. gdy jedziesz do pracy, w przerwie

pomiedzy pacjentami, wieczorem przed péjSciem spac. Swietnie sprawdzi sie do tego Modut 1 lub teoria.

Makrosesja to co$ diuzszego, zajmujgcego np. 4 godziny. Warto wykorzystywac je na czesSC praktycznag np.

na Modut 2. Warto zaprosi¢ modela czy modelke i poswieci¢ 4 godziny nauki praktycznej.

Dlaczego to jest takie wazne, aby planowac sobie mikro i makrosesje? Daje to wieksze prawdopodobienstwo,

RN \Ze przerobisz ten kurs szybko i zdobedziesz duzo wartosciowej wiedzy w krotkim czasie.
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